
 
CCooookkiinngg  ffoorr  KKrriisshhnnaa  

EEppiissooddee  FFoouurr  ––  VVeeggeettaabbllee  CCuuttlleettss  
bbyy  TTaarraa  VVoosskkoobbooyynniikk  

wwwwww..iisskkccoonnttoorroonnttoo..bbllooggssppoott..ccoomm  
  

IInnggrreeddiieennttss::   
--  11  BBlloocckk  ooff  TTooffuu  
--  22  CCaarrrroottss,,  PPeeeelleedd  aanndd  SShhrreeddddeedd  
--  11  CCaann  ooff  RReedd  KKiiddnneeyy  BBeeaannss,,  MMaasshheedd  
--  OOaattss  MMiixxeedd  wwiitthh  HHoott  WWaatteerr  
--  WWhheeaatt  FFlloouurr  
--  FFrreesshhllyy  CChhooppppeedd  CCoorriiaannddeerr  
--  OOiill//GGhheeee  

  SSppiicceess::  
--  11  tteeaassppoooonn,,  BBaakkiinngg  PPoowwddeerr  
--  11  tteeaassppoooonn,,  CCuurrrryy  PPoowwddeerr  
--  11  tteeaassppoooonn,,  CChhiillii  PPoowwddeerr  
--  11  tteeaassppoooonn,,  BBllaacckk  PPeeppppeerr  
--  11  tteeaassppoooonn,,  CCuummiinn  PPoowwddeerr  
--  HHiinngg  ((aassaaffooeettiiddaa))  
--  22  tteeaassppoooonnss,,  SSaalltt  

  

DDiirreeccttiioonnss::  
11..  AAdddd  mmaasshheedd  bbeeaannss  ttoo  mmaasshheedd  ttooffuu  aanndd  sshhrreeddddeedd  ccaarrrroottss..  
22..  AAdddd  hhoott  wwaatteerr  ttoo  ooaattss  aanndd  aadddd  iitt  ttoo  tthhee  mmiixxttuurree..  
33..  AAdddd  cchhooppppeedd  ccoorriiaannddeerr  ttoo  mmiixxttuurree..  
44..  AAdddd  wwhheeaatt  fflloouurr  ttoo  mmiixxttuurree..  
55..  AAdddd  ssppiicceess..  
66..  MMiixx  wweellll!!  
77..  MMaakkee  ssmmaallll  ppaattttiieess  wwiitthh  hhaannddss  aanndd  sshhaallllooww  ffrryy  iinn  ooiill//gghheeee..  
88..  CCoovveerr  bbrriieeffllyy..  
99..  TTuurrnn  oovveerr  aanndd,,  oonnccee  aaggaaiinn,,  ccoovveerr  bbrriieeffllyy..  
1100..  OOffffeerr  ttoo  KKrriisshhnnaa!!  

  

BBrroouugghhtt  ttoo  YYoouu  bbyy  tthhee  IISSKKCCOONN  TToorroonnttoo  BBlloogg  
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